Фізична культура з методикою навчання
Підсумковий контроль 
Контрольні запитання: 
1. Вихідні поняття теорії фізичного виховання. 

2. Основні завдання фізичного виховання. 
3. Дидактичні принципи фізичного виховання. 
4. Характеристика засобів фізичного виховання

5. Природні сили як засіб фізичного виховання

6. Гігієнічні фактори як засіб фізичного виховання

7. Фізичні вправи як основний засіб фізичного виховання.

8. Класифікація фізичних вправ.
9. Характеристика та види фізичних вправ.
10. Зміст та форма фізичних вправ. Техніка фізичних вправ. 
11. Просторові характеристики фізичних вправ
12. Часові характеристики фізичних вправ
13. Просторово-часові характеристики фізичних вправ.
14. Принцип виховуючого характеру навчання. 
15. Принцип свідомості та активності. 
16. Принцип наочності. 
17. Принцип доступності та індивідуалізації. 
18. Принцип систематичності та послідовності. 
19. Принцип міцності.

20. Дидактичні методи фізичного виховання (класифікація). 
21. Практичні методи фізичного виховання.
22. Загальнопедагогічні методи навчання: вербальні методи.
23. Загальнопедагогічні методи навчання:  методи демонстрації.
24. Характеристика змагального та ігрового методу. 
25. Закономірності формування рухових вмінь та навичок.
26. Характеристика рухового вміння 
27. Характеристика рухової навички. 
28. Фізіологічні основи формування рухової навички. 
29. Структура процесу навчання та специфічні особливості його етапів
30. Анатомо-фізіологічні особливості дітей молодшого шкільного віку.
31. Загальна характеристика рухових якостей людини.

32. Характеристика сили та засоби її розвитку.

33. Гнучкість та засоби її розвитку.

34. Швидкість та засоби її розвитку.

35. Витривалість та засоби її розвитку.

36. Спритність та засоби її розвитку.

37. Організаційні форми фізичного виховання в 1-4 класах.

38. Урок з фізичної культури - основна форма занять.

39.  Основи структури уроку. 
40. Методи організації діяльності учнів на уроці (фронтальний, груповий, позмінний, почерговий, метод колового тренування).

41. Програма з фізичної культури для 1-4 класів. Структура програми.

42. Документи планування уроків з фізичної культури.

43. Фізкультурно-оздоровчі заходи у режимі навчального дня. 

44. Позакласна та позашкільна робота з фізичного виховання.

45. Педагогічна класифікація рухливих ігор. 

46. Оздоровче і виховне значення рухливих ігор.

47. Українські народні ігри та їх значення щодо національної свідомості учнів молодшого шкільного віку. 

48. Рухливі ігри у групах продовженого дня.
